
VORTRAG 
 
 

IMMUN-Training 
 
 

Das Immunsystem ist eine der wichtigsten Systeme unseres Körpers, das unser Leben und unsere 
Gesundheit erhält. Dieser Vortrag führt Sie in die faszinierende Wunderwelt des Immunsystems 
und zeigt Ihnen den Weg wie Sie Ihre Abwehrkräfte stärken können. 
 
 
Themenschwerpunkte: 
 
[ Wunderwelt Immunsystem 
[ Wie das Abwehrsystem des Menschen wirkt 
[ So stärken Sie Ihre körpereigenen Abwehrkräfte 
[ Wie Ihre Gedanken und Gefühle das Immunsystem 

verändern können 
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